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Esta etapa nos invita a mirar lo 
que vivimos —como país y como 
ciudadanos— no desde la frustración, 
sino desde la fe que ilumina y la 
esperanza que impulsa a actuar. 
No basta con constatar los problemas; 
se trata de discernirlos a la luz del 
Magisterio de la Iglesia, buscando 
caminos para humanizar la política y 
renovar nuestra vida pública.

A continuación, se presentan tres citas del Papa Francisco y una del Papa León 
XIV que pueden ayudarnos a juzgar y reflexionar éticamente sobre lo que 
esperamos de quienes aspiran a representarnos:

1. 	 “Reconocer a cada ser humano como un hermano o una hermana y 
buscar una amistad social que integre a todos no son meras utopías. 
Exigen la decisión y la capacidad para encontrar los caminos eficaces 
que las hagan realmente posibles. Cualquier empeño en esta línea se 
convierte en un ejercicio supremo de la caridad. Porque un individuo 
puede ayudar a una persona necesitada, pero cuando se une a otros 
para generar procesos sociales de fraternidad y de justicia para todos, 
entra en «el campo de la más amplia caridad, la caridad política». 
Se trata de avanzar hacia un orden social y político cuya alma sea 
la caridad social. Una vez más convoco a rehabilitar la política, que 
«es una altísima vocación, es una de las formas más preciosas de la 
caridad, porque busca el bien común».”

	 (Fratelli tutti, 180)
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Reflexión

 
El Papa Francisco nos recuerda que la fraternidad y 

la amistad social no son sueños imposibles. Requieren 
decisión y esfuerzo para construirlas en la vida real.

Ayudar individualmente es valioso, pero trabajar 
juntos por la justicia y la dignidad de todos es aún 

más grande. Esa es la “caridad política”: 
el amor hecho acción en lo público.

La política, entendida así, no es solo gestión o poder, 
sino servicio al bien común. Rehabilitarla significa 

devolverle su sentido humano y ético: poner la vida y 
la solidaridad en el centro de las decisiones.

La reflexión es simple pero profunda: 
amar también es comprometerse con la sociedad y 

participar en su transformación.
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2. 	 “Quisiera advertir que no suele haber 
conciencia clara de los problemas que 
afectan particularmente a los excluidos. 
Ellos son la mayor parte del planeta, 
miles de millones de personas. Hoy 
están presentes en los debates políticos 
y económicos internacionales, pero 
frecuentemente parece que sus problemas 
se plantean como un apéndice, como una 
cuestión que se añade casi por obligación 
o de manera periférica, si es que no se los 
considera un mero daño colateral. De hecho, 
a la hora de la actuación concreta, quedan 
frecuentemente en el último lugar. 

	 Ello se debe en parte a que muchos profesionales, formadores de 
opinión, medios de comunicación y centros de poder están ubicados 
lejos de ellos, en áreas urbanas aisladas, sin tomar contacto directo 
con sus problemas. Viven y reflexionan desde la comodidad de un 
desarrollo y de una calidad de vida que no están al alcance de la 
mayoría de la población mundial. Esta falta de contacto físico y de 
encuentro, a veces favorecida por la desintegración de nuestras 
ciudades, ayuda a cauterizar la conciencia y a ignorar parte de la 
realidad en análisis sesgados. Esto a veces convive con un discurso 
«verde». Pero hoy no podemos dejar de reconocer que un verdadero 
planteo ecológico se convierte siempre en un planteo social, que debe 
integrar la justicia en las discusiones sobre el ambiente, para escuchar 
tanto el clamor de la tierra como el clamor de los pobres.”

	 (Laudato Si’, 49)
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Reflexión

 
El Papa Francisco recuerda que muchos hablan de justicia 
o de ecología sin mirar de verdad a quienes más sufren. 

Los excluidos —la mayoría del mundo— siguen al margen 
de las decisiones, tratados como un tema secundario o 

un daño colateral.
Esta distancia no es solo geográfica, sino también moral. 

Quienes tienen poder o voz suelen vivir cómodos, 
lejos de la pobreza y del sufrimiento real. Esa falta de contacto 

directo adormece la conciencia y crea una mirada parcial 
de los problemas.

Francisco nos invita a unir la preocupación por el ambiente 
con la justicia social. No basta con cuidar la tierra si 

ignoramos a las personas que viven en ella. Una ecología 
auténtica incluye escuchar el clamor de los pobres junto 

al clamor de la tierra.
No hay cambio verdadero si dejamos fuera 

a los más olvidados.
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3. 	 “Invito a la esperanza, que «nos habla de una realidad que está 
enraizada en lo profundo del ser humano, independientemente de 
las circunstancias concretas y los condicionamientos históricos en 
que vive. Nos habla de una sed, de una aspiración, de un anhelo de 
plenitud, de vida lograda, de un querer tocar lo grande, lo que llena 
el corazón y eleva el espíritu hacia cosas grandes, como la verdad, la 
bondad y la belleza, la justicia y el amor. […] La esperanza es audaz, 
sabe mirar más allá de la comodidad personal, de las pequeñas 
seguridades y compensaciones que estrechan el horizonte, para 
abrirse a grandes ideales que hacen la vida más bella y digna». 
Caminemos en esperanza.”

	 (Fratelli tutti, 55)
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Reflexión

 
Esta cita del Papa Francisco nos recuerda que 

la esperanza no depende de las circunstancias,  
sino que nace dentro de cada persona. Es una fuerza 

que nos impulsa a buscar algo más grande que la 
rutina o la comodidad: la verdad, la justicia, el amor.

Tener esperanza no es negar los problemas, 
sino creer que siempre es posible construir algo mejor.  

Es mirar más allá del miedo y del cansancio, 
y seguir caminando con confianza.

Francisco llama a una esperanza activa, 
que se mueve, que no se conforma. Nos invita a mirar 

la realidad con ojos nuevos y a comprometernos 
con ideales que den sentido y dignidad a la vida. 
Caminamos en esperanza cuando actuamos para 

hacer el bien, incluso en tiempos difíciles.
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4. 	 “Estos líderes populares saben que la solidaridad «también es luchar 
contra las causas estructurales de la pobreza, la desigualdad, la 
falta de trabajo, la tierra y la vivienda, la negación de los derechos 
sociales y laborales. Es enfrentar los destructores efectos del imperio 
del dinero […]. La solidaridad, entendida en su sentido más hondo, 
es un modo de hacer historia y eso es lo que hacen los movimientos 
populares». Por esta razón, cuando las distintas instituciones piensan 
en las necesidades de los pobres se requiere «que incluyan a los 
movimientos populares y animen las estructuras de gobierno locales, 
nacionales e internacionales con ese torrente de energía moral que 
surge de la incorporación de los excluidos en la construcción del 
destino común». [73] Los movimientos populares, efectivamente, nos 
invitan a superar «esa idea de las políticas sociales concebidas como 
una política hacia los pobres pero nunca con los pobres, nunca de 
los pobres y mucho menos inserta en un proyecto que reunifique a 
los pueblos». Si los políticos y los profesionales no los escuchan, «la 
democracia se atrofia, se convierte en un nominalismo, una formalidad, 
pierde representatividad, se va desencarnando porque deja afuera al 
pueblo en su lucha cotidiana por la dignidad, en la construcción de su 
destino». Lo mismo se debe decir de las instituciones de la Iglesia.”

	 (Dilexi te, 81)
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Reflexión

 
El Papa León XIV señala que la verdadera solidaridad 

no es solo ayudar, sino transformar las causas que generan 
pobreza e injusticia. Ser solidario implica actuar contra 

las estructuras que perpetúan la desigualdad y escuchar 
a quienes viven esas realidades todos los días.

Los movimientos populares encarnan esa solidaridad activa. 
No hablan por los pobres, sino desde ellos. 

Su lucha no busca beneficios individuales, sino dignidad 
y justicia para todos.

El Santo Padre advierte que si la política o la Iglesia ignoran 
estas voces, pierden su sentido. La democracia se vacía cuando 

excluye al pueblo de las decisiones y lo reduce a espectador.

No hay cambio real sin la participación de quienes sufren la 
exclusión. Escuchar, incluir y trabajar junto a ellos es el camino 

para construir una sociedad más justa y humana.

“Juzgar” significa mirar la realidad con fe y esperanza, 
y decidir desde ahí cómo actuar.

El Papa León XIV nos recuerda que la política puede ser una 
expresión de amor al prójimo. No se trata solo de ejercer 

poder, sino de servir y construir justicia,  
solidaridad y vida digna para todos.

Al votar, no elegimos solo a una persona, sino un rumbo para 
el país. Ese proyecto debe reflejar nuestros valores: buscar el 

bien común, cuidar la creación y mantener viva  
la esperanza incluso en tiempos difíciles.
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Preguntas para reflexionar

¿Qué significa para mí entender la política como una 
forma de caridad y no solo como poder o estrategia?

¿Cómo puedo distinguir a los candidatos que 
realmente buscan el bien común de aquellos que solo 

buscan beneficio personal?
¿De qué manera mi voto puede contribuir a proteger 

la vida, los derechos humanos y la creación?
¿Qué esperanza tengo para el Perú? 

¿Es una esperanza pasiva o una esperanza que 
me impulsa a actuar y discernir?

¿Estoy dispuesto a romper con la indiferencia y 
exigir una política más humana, ética y solidaria?
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