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Criterios éticos para elegir mejor

Presentacion

En los préximos meses, los peruanos y las peruanas participaremos
en un nuevo proceso electoral que marcara el rumbo de nuestro
pais en los afios venideros. El 4 de octubre de 2026 se elegiran a los
gobernadores regionales y a las autoridades municipales de todo el
pais, y el 12 de abril de 2026 elegiremos al Presidente o Presidenta
de la Republica, asi como a los nuevos congresistas y senadores.

Laseleccionessonunavaliosaoportunidad paramirarconhonestidad
los desafios que afrontan nuestras localidades y el pais entero, y para
reflexionar sobre las acciones necesarias para superarlos. A través
de los planes de gobierno de las diversas agrupaciones politicas,
podremos conocer si sus propuestas responden realmente a las
necesidades, preocupaciones y aspiraciones de la ciudadania.

Sin embargo, no basta con revisar las propuestas. También es
fundamental analizar la trayectoria, las declaraciones y las acciones
concretas de quienes aspiran a representarnos. Esto debe hacerse
desde criterios éticos inspirados en los principios y valores del
Evangelio, que nos permitan reconocer en cada candidato o
candidata su disposicion a servir al bien comun, su compromiso con
los derechos humanos, la justicia social y el cuidado de la creacién.

Con esta finalidad, la Comision Episcopal de Accion Social - CEAS
pone a disposicion de los agentes pastorales, lideres sociales y
ciudadanos interesados este material de docencia civica, que ofrece
criterios éticos para orientar un voto responsable e informado.
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Criterios éticos para elegir mejor

Nuestro pais continua enfrentando una profunda crisis de confianza
en la politica, acentuada por la polarizacién, la corrupcion persistente
y el desencanto ciudadano. Al mismo tiempo, la desigualdad, la
inseguridad, el deterioro ambiental y las brechas estructurales
exigen autoridades capaces de dialogar, construir consensos y
anteponer el interés comun. Este es el marco nacional desde el cual
proponemos reflexionar.

A nivel internacional, sequimos viviendo las consecuencias de
crisis econdmicas, sociales y ambientales que evidencian Ia
interdependencia entre los pueblos y la urgencia de construir
sociedades mas fraternas. Como nos recuerda el Papa Francisco en
Fratelli Tutti, estamos llamados a reconstruir los vinculos sociales
desde la solidaridad y la amistad social. Este es nuestro marco
planetario.

Desde estos contextos presentamos criterios e indicadores
que buscan ayudar a evaluar las candidaturas y fortalecer una
participaciéon ciudadana consciente. Conflamos en que este material
sea sencillo, util y sugerente, y contribuya a renovar la esperanza en
la politica como espacio de servicio, encuentro y construccion del

bien comun.
Mons. Victor Villegas Suclupe, OAR Silvia Alayo Davila
Obispo de Chota Secretaria Ejecutiva
Presidente de CEAS CEAS
Lima, enero de 2026
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Criterios éticos para elegir mejor

Introduccion

sPor qué este nuevo
material educativo?

Este material busca fortalecer la conciencia ciudadana y promover un voto
responsable y ético. Nace en un contexto de desconfianza, desinformacién
y malas practicas que dafan la democracia. Su propdsito es ofrecer una
herramientasencilla pero profundaqueayudeadiscerniryvalorar criticamente
las opciones politicas, no solo desde la razén, sino también desde la fe y los
valores humanos. En un momento en que muchos se sienten cansados o
escépticos, busca renovar la esperanza en la politica como un acto de amor al
préjimo y compromiso con el bien comun.

También responde al llamado del Papa Francisco a “rehabilitar la politica”
como una forma de caridad. Elegir autoridades no es solo un deber civico,
sino una responsabilidad moral.
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Criterios éticos para elegir mejor

o

. Fomentar el discernimiento ético y
ciudadano en torno a las elecciones.

En sintesis, este nuevo material pretende:

. Vincular la fe con la accion publica,
fortaleciendo el compromiso social desde
la Doctrina Social de la Iglesia.

. Ofrecer espacios de reflexion
comunitaria, especialmente para
jovenes que promuevan el didlogo y la
corresponsabilidad.

. Inspirar esperanza y compromiso,
ayudando a construir una ciudadania mas
k informada, critica y solidaria.

Asi, mas que una guia electoral, este material es una invitaciéon a pensar,
sentir y actuar con conciencia, para que cada voto contribuya realmente a la
construccion de un pais mas justo, digno y fraterno.
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Criterios éticos para elegir mejor

sCuales son estos
criterios éticos para
elegir mejor?

Elegir bien a nuestras autoridades no es solo un acto ciudadano, sino también
un ejercicio ético y espiritual. En las proximas Elecciones 2026, el Peru
necesita lideres honestos, comprometidos y cercanos al pueblo. Por eso, te
presentamos diez criterios éticos que pueden ayudarte a discernir tu voto con
conciencia y responsabilidad:

Integridad

Conocimiento de
la realidad nacional

P
Promocién de la //"
equidad e inclusion '

Reponsabilidad

4| Participacion y coherencia
ciudadana Compromiso

con la justicia

Compromiso con
el bien comun

Liderazgo solidario

\ Proteccion de la vida,

los derechos humanos y la creacion

Propuestas claras
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Criterios éticos para elegir mejor

1. Participacion ciudadana

La democracia no termina con el voto. Las buenas
autoridades promueven la participacion, el control
social y el didlogo constante con la ciudadania durante
todo su mandato.

2. Compromiso con el bien comun

El Perd no puede seguir dividido. Un buen lider busca
unir, sanar heridas y trabajar por todos, especialmente
por los mas olvidados, anteponiendo el bien colectivo a
los intereses personales o partidarios.

3. Liderazgo solidario

El verdadero liderazgo no se impone, sino que sirve.
Los lideres éticos promueven el didlogo, respetan las
diferencias y construyen consensos para avanzar juntos
€omo nacion.

4. Proteccion de la vida, los derechos humanos y la creacion

Todapoliticadebe partirdel respetoalavidayal entorno.
Proteger la naturaleza, combatir la contaminacién y
garantizar los derechos humanos es cuidar el presente
y el futuro de todos.

5. Propuestas claras

No basta con prometer. Los candidatos deben presentar
planes concretos, posibles y sostenibles, orientados al
desarrollo humano integral: empleo digno, educacion,
salud y cuidado ambiental.
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Criterios éticos para elegir mejor

6. Integridad

El primer signo de un buen politico es su integridad.
En un pais golpeado por la corrupcién, necesitamos
autoridades con una trayectoria limpia, dispuestas a
rendir cuentas y actuar con transparencia.

7. Conocimiento de la realidad nacional

Las mejores autoridades son las que conocen el pais
desde adentro: sus regiones, comunidades, desafios y
suenos. Escuchar al puebloy comprender sus problemas
es la base para gobernar con empatia y justicia.

8. Promocion de la equidad e inclusion social

Un pais verdaderamente democratico se mide por cémo
trata a los mas vulnerables. Las autoridades deben

reducir las brechas.

9. Responsabilidad y coherencia

Un politico ético vive lo que predica. La coherencia
CC entre su palabra, su conducta y sus decisiones publicas
demuestra madurez, integridad y compromiso real con
el servicio.

10. Compromiso con la justicia

El respeto a las leyes y la independencia de los poderes
del Estado es clave pararecuperarlaconfianza ciudadana

y fortalecer la democracia.
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Criterios éticos para elegir mejor

Estos criterios éticos son una invitacién a mirar mas alla de los slogans o
promesas vacias, y a reconocer que el voto es una herramienta poderosa para
transformar el pais.

Porque elegir bien no es solo decidir por el futuro politico del Perd, sino
también por su dignidad y esperanza.

a. Recomendaciones previas:

Este documento no busca ofrecer una férmula definitiva para identificar
a los mejores candidatos; su propésito es brindar una orientaciéon que
ayude a organizar la informacién electoral desde un enfoque ético y
ciudadano.

Debe complementarse conotros materiales similaresy conlainformacién
que los medios de comunicacion responsables proporcionen para
fortalecer el juicio critico y favorecer decisiones mas maduras al
momento de elegir a nuestras autoridades.

Esta diseflado para ser flexible y adaptable, de modo que los equipos
locales de Iglesia puedan ajustarlo o enriquecerlo segun los objetivos
formativos y el publico al que se dirigen, ya sean jévenes o adultos.

Se sugiere utilizarlo principalmente en talleres participativos. Un espacio
de aproximadamente dos horas y media es suficiente para abordar los
contenidos esenciales y promover el didlogo reflexivo.

b. Sobre la estructura del material educativo:

El contenido sigue la metodologia de la Doctrina Social de la Iglesia, que
propone tres pasos: ver, juzgar y actuar, y anade materiales didacticos
al final.
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VER

Una realidad que nos llama a actuar

Se proponen dinamicas, debates y espacios de didlogo para
que los participantes compartan sus experiencias sobre los
principales problemas locales o regionales. El objetivo es
analizar y comprender mejor el contexto en el que viven.

?E JUZGAR

Releer la realidad desde la fe y la esperanza

Se invita a reflexionar con textos del Papa Francisco y del
Papa Leon XIV. Cada cita incluye comentarios que ayudan
a reconocer los valores y actitudes que deben tener los
candidatos, promoviendo una mirada ética y esperanzadora
sobre la politica.

ACTUAR
Restablecer el vinculo entre valores y
decisiones publicas

Se ofrecen fuentes para conocer los perfiles de los
candidatos y los compromisos del Estado. Se busca
promover una ciudadania informada y activa, que contraste
datos y tome decisiones basadas en criterios éticos y en el
bien comun.
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